
Änderungen und Irrtümer vorbehalten! 

 Friedrich-Rückert- 

Grund- und Mittelschule Stadtlauringen 

 

 

  SPEISEPLAN 
Von 08.12.2025 bis 11.12.2025 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Menü 1 
Klassisch 

Hackbraten 
Mischgemüse 
Bunte Nudeln 

Blumenkohl- Brokkoliauflauf 
                   Currywurst 
                  Langkornreis 
 

Schinkennudeln 
Tomatensoße 

Menü 2 
Vegetarisch 

Ofenschlupfer 
Milchreis 

Fruchtsoße 
Gemüsemaultaschen Apfelküchle 

 

 von 15.12.2025 bis 18.12.2025 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Menü 1 
Klassisch 

Kaiserschmarrn 
Apfelmus 

Chili 
Weißbrot 

Spaghetti 
Tomatensoße 

Bolognese 

Apfelpfannkuchen 
Kirschpfannkuchen 

Vanillesoße 

Menü 2 
Vegetarisch 

Rigatoni al Forno Penne Pomodore Süße Lasagne Tortelini 

Joghurt, Obst und Gemüse werden täglich angeboten. 


