
Änderungen und Irrtümer vorbehalten! 

 Friedrich-Rückert- 

Grund- und Mittelschule Stadtlauringen 

 

 

  SPEISEPLAN 
Von 13.07.2026 bis 16.07.2026 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Menü 1 
Klassisch 

Topfenpalatschinken Gemüsemaultaschenauflauf 
Fischfiguren 

Kartoffelpüree 
Schinkennudeln 
Tomatensoße 

Menü 2 
Vegetarisch 

Tomaten-Käse-Spätzle 
Grießbrei 

Fruchtsoße 
Apfel- und 

Kirschpfannkuchen 
Süße Lasagne 

 

 

 von 20.07.2026 bis 23.07.2026 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Menü 1 
Klassisch 

Penne Pomodore 
Rostbratwürste 

Pommes 
Maccaroni Bolognese 

Wiener, Brötchen 
Ketchup 

Menü 2 
Vegetarisch 

Milchreis 
Zimt und Zucker 

Nougatpfannkuchen 
Kaiserschmarn 

Apfelmus 
- 

Joghurt, Obst und Gemüse werden täglich angeboten. 


