
Änderungen und Irrtümer vorbehalten! 

 Friedrich-Rückert- 

Grund- und Mittelschule Stadtlauringen 

 

 

  SPEISEPLAN 
Von 19.01.2026 bis 22.01.2026 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Menü 1 
Klassisch 

Chilli Con Carne 
Weißbrot 

Putengeschnetzeltes mit 
Soße 

Kartoffelbällchen 

Minifrikadellen 
Kartoffelspalten 

Mischgemüse 

Apfelpfannkuchen 
Kirschpfannkuchen 

Vanillesoße 

Menü 2 
Vegetarisch 

Penne Pomodore Raviolli Süße Lasagne Rigatoni al Forno 

 

 von 26.01.2026 bis 29.01.2026 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Menü 1 
Klassisch 

Schinkennudeln 
Tomatensoße 

Würstchengulasch 
Makkaroni 

Currywurst 
Langkornreis 

Dampfnudeln 
Vanillesoße 

Menü 2 
Vegetarisch 

Milchreis mit 
Fruchtsoße 

Apfelküchle Gemüsemaultaschen Gulaschsuppe 

Joghurt, Obst und Gemüse werden täglich angeboten. 


