
Änderungen und Irrtümer vorbehalten! 

 Friedrich-Rückert- 

Grund- und Mittelschule Stadtlauringen 

 

 

  SPEISEPLAN 
Von 20.10.2025 bis 24.102025 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Menü 1 
Klassisch 

Rostbratwürstchen 
Kartoffelpüree 

Pariser Karotten 

Hähnchenschnitzel 
Kartoffelgratin 

Milchreis 
Fruchtsoße 

Fleischkäs 
Spiralnudeln 

Menü 2 
Vegetarisch 

Ofenschlupfer Apfelküchle Gemüsemaultaschen Rigatoni al Forno 

 

 Von 27.10.2025 bis30.10.2025 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Menü 1 
Klassisch 

Würstchengulasch 
Maccaroni 

Spaghetti 
Bolognese 

Tomatensoße 

Chili con Carne 
Weißbrot 

Curryhuhn 
Basmatireis 

Menü 2 
Vegetarisch 

Nougatpfannkuchen 
Grießbrei 
Kirschen 

Penne al Pomodoro Süße Lasagne 

Joghurt, Obst und Gemüse werden täglich angeboten. 


