
Änderungen und Irrtümer vorbehalten! 

 Friedrich-Rückert- 

Grund- und Mittelschule Stadtlauringen 

 

 

  SPEISEPLAN 
Von 23.02.2026 bis 26.02.2026 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Menü 1 
Klassisch 

Würstchengulasch 
Kartoffelbällchen 

Kartoffel ABC 
Reis und Currywurst 

Fleischkäse 
Spiralnudeln 

Rostbratwürste 
Kartoffelbrei 

Pariser Karotten 

Menü 2 
Vegetarisch 

Tortellini 
Grießbrei 
Kirschen 

Rigatoni al Forno Penne al Pomodoro 

 

 von 02.03.2026 bis 05.03.2026 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Menü 1 
Klassisch 

Curryhuhn 
Basmati-Reis 

Quarkkeulchen 
Apfelmuss 

Milchreis 
Fruchtsoße 

Chicken Crossies 
Pommes 

Menü 2 
Vegetarisch 

Gemüsemaultaschen 
Putengeschnetzeltes 

Spiralnudeln 
Käsespätzle Süße Lasagne 

Joghurt, Obst und Gemüse werden täglich angeboten. 


