
Änderungen und Irrtümer vorbehalten! 

 Friedrich-Rückert- 

Grund- und Mittelschule Stadtlauringen 

 

 

  SPEISEPLAN 
 von 23.06.2025 bis 26.06.2025 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Menü 1 
Klassisch 

 
Schinkennudeln 
Tomatensoße 

 

Currywurst 
Langkornreis 

Pommes Frites 

Kaiserschmarrn 
Apfelmus 

Fischfiguren 
Kartoffelpüree 

Rahmspinat 

Menü 2 
Vegetarisch 

              Quarkkeulchen 
                 Apfelmus 

Grießbrei 
Kirschen 

Tortelini Penne Pomodoro 

 

 von 30.06.2025 bis 03.07.2025 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Menü 1 
Klassisch 

Putengechnetzeltes 
Reis 

Spiralnudeln 

Dampfnudeln 
Vanillesoße 

 

Würstchengulasch 
Maccaroni 

Minifrikadellen 
Kartoffelspalten 
Kartoffelbällchen 

Kohlrabi- Karottengemüse 

Menü 2 
Vegetarisch 

Rote- Linsen- Lasagne Rigatoni Süße Lasagne Tortelini 

Joghurt, Obst und Gemüse werden täglich angeboten. 


