
Änderungen und Irrtümer vorbehalten! 

 Friedrich-Rückert- 

Grund- und Mittelschule Stadtlauringen 

 

 

  SPEISEPLAN 
Von 29.06.2026 bis 02.07.2026 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Menü 1 
Klassisch 

Apfelstrudel  
Vanillesoße 

Minifrikadellen 
Kartoffelpüree 

Urwaldtiere 
Pommes 

Currywurst 
Douphinkartoffeln 

Menü 2 
Vegetarisch 

Rigatoni Nougatpfannkuchen 
Ofenschlupfer 

Apfelmus 
Raviolie 

 

 von 06.07.2026 bis 09.07.2026 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Menü 1 
Klassisch 

Spätzlepfanne 
Kartoffelgratin 

Fleischkäse 

Gulaschsuppe 
Tomatencremesuppe 

Brötchen Süße 
Makkaroni Bolognese 

Menü 2 
Vegetarisch 

Putengeschnetzeltes 
Kartoffelbällchen 

Teigtaschen Teddy Lasagne 
Apfelstrudel 
Vanillesoße 

Joghurt, Obst und Gemüse werden täglich angeboten. 


